
美食日历 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 �� 月 �� 月 �� 月 � 月 � 月 � 月

� 月 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 �� 月 �� 月 �� 月 � 月 � 月 � 月

毛蟹、帝王蟹
4 月～ 3 月

扇贝
6 月～ 10 月（鄂霍次克海）

12 月～ 3 月（日本海、喷火湾）

鲑鱼
6 月～ 7 月（大鳞大麻哈鱼）、9 月～ 10 月（秋鲑）

秋刀鱼
8 月～ 10 月

喜知次鱼
10 月～ 3 月

哈密瓜
7 月～ 8 月中旬

玉米
8 月～ 9 月

海胆
6 月中旬～ 8 月

（利尻礼文岛、积丹半岛等）

牡蛎
10 月～ 3 月

（佐吕间湖、后岸、钏路等）

乌贼
3 月～ 5 月（长枪乌贼）、6 月～ 12 月（日本鱿鱼）

（函馆地区）


