
美食年曆 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 �� 月 �� 月 �� 月 � 月 � 月 � 月

� 月 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 �� 月 �� 月 �� 月 � 月 � 月 � 月

毛蟹、鱈場蟹
4 月～ 3 月

帆立貝
6 月～ 10 月（鄂霍次克海）

12 月～ 3 月（日本海、噴火灣）

鮭魚
6 月～ 7 月（時鮭）、9 月～ 10 月（秋鮭）

秋刀魚
8 月～ 10 月

喜知次魚
10 月～ 3 月

哈密瓜
7 月～ 8 月中旬

玉米
8 月～ 9 月

海膽
6 月中旬～ 8 月

（利尻島、禮文島、積丹半島等）

牡蠣
10 月～ 3 月

（佐呂間湖、厚岸、釧路等）

烏賊
3 月～ 5 月（長槍烏賊）、6 月～ 12 月（日本魷）

（函館地區）


