
2022年 9月 21日 

 

 

公益社団法人北海道観光振興機構は、これから拡大すると言われるベジタリアンやヴィーガンの方々への

理解を深めて頂くことを目的として、函館大学の学生が企画し運営する「ベジフェス」とタイアップし、 函館大

学の公開授業として「誰でも簡単に作れる♪ベジスイーツワークショップ」を開催します。 

 

１． ベジスイーツワークショップ 

 

２． 日時：2022年 10月 16日（日）14時～15時半を予定 

 

３． 場所：函館短期大学付設 料理製菓専門学校第２製菓実習室 

 

４． 内容：ヴィ―ガンパンケーキ作成 

動物性の食材を一切使わず、植物性の食材だけでオリジナルのパンケーキを作ります。調理したオ

リジナルの パンケーキは、調理後試食いただき、ベジスイーツの人気の秘密を体験して頂きます。 

 

５． 講師：安藤夏代（あんどうなつよ）氏 

BSE の牛が殺処分される映像を観て、菜食が地球・人間・動植物全てにとって自然なかたちと感

じ、それを広めるため独立。ホリスティック栄養学を学び、菜食で心とカラダをつなぐ「ホリスティックビオ

フード」を提唱。2017 年 12 月、オリエンタルヴィ―ガンの心とカラダを癒すカフェ「Holistic Bio 

Café Veggy Way」をオープン。2019年から毎年、アジアベジタリアンアワードにノミネートされる。 

 

６． ワークショップ参加方法：事前予約性 

下記特設WEBページより応募頂いた一般参加者 30名による現地開催。 

 

７． ベジフェス特設サイト  https://welcome.visit-hokkaido.jp/vegfes/ 

＜本件に対するお問い合わせ＞ 
(公社)北海道観光振興機構 地域観光部 
武内（t_genta@visithkd.or.jp） 

札幌市中央区北３条西７丁目１-１緑苑ビル１Ｆ 
電話：(011)231-0941 

＜その他広報に関するお問い合わせ＞ 
広報用メールアドレス press@visithkd.or.jp 

 

ベジフェス in 函館大学祭「函大祭」 

「誰でも簡単に作れるベジスイーツワークショップ開催」 
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＜報道関係の皆様へのお願い＞ 
標記内容について、貴媒体にてご掲載いただけましたら、お手数ですが、下記事業担当者もしくは広報
用メールアドレスまで掲載紙面等を共有いただきますと幸いです。 
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